Regeltrainings und Spielplan Freiluft 2009/10 fir den SC 1919 Gladenbach

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Uhr RP HP RP HP RP HP RP HP RP RP RP RP
10:00
E1+E2 Training
10:30 10:00-11:30 b2
Bl Spieltag
11:00 Spieltag 10:30-
10:30- 11:30
11:30 12:30
12:00
12:30
13:00
Sen. |l
13:30 Spielt
C Spieltag .ple a.g
14:30
) Spieltag 15:00- Sen. |
16:00 Bambini-Training 15:00-17:00
15:45-17:00
16:30 [F Jgd. Spieltag 16:30- E1+E2
17:30 Training El+E2 B2 Spieltag
17:00 :;(;Cz)% Spieltag 17:00 16:30-18:00
17:30 C Jgd. C Jgd. ; 18:00
Training Training
18:00 - 17:30- 17:30-
A-Jgd. Training 19:00 19:00 A-Jgd.
18:30 18:00-19:30 Spieltag ini
) Sen. Training 18:30]

19:00 18:30- 20:00

Sen. Training 19:00 Tz'f)ai;(i)noé
19:30 20:30 19:00 -
20:00 20:30
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